
LETNIA KOLONIA TANECZNO-

WYPOCZYNKOWA 

„TANIEC POD GWIAZDAMI 2010 

w Ośrodku Szkoleniowo – Wypoczynkowym                      

„JURYSTA”  w Jastrzębiej Górze 

Tel. 058 674 91 68  kom. 0 603 864 377          

www.jurysta.org 

TERMIN:    I turnus 26.06- 09.07.2010  13 dni 

     II turnus 10.07-23.07.2010  13 dni 
 

LICZBA MIEJSC:  do 100  osób  
 

WIEK UCZESTNIKÓW: I turnus 6 – 13  lat  

II turnus 14 – 17 lat 
  

KOSZT:     1 440,00  PLN /osoba/resort 

      1 540,80  PLN /osoba/z poza resortu 
 

w tym: 

 nocleg - zakwaterowanie w pokojach hotelowych 2,3 osobowych z pełnym węzłem 

sanitarnym 

 wyżywienie - całodzienne,  smaczne z elementami kuchni kaszubskiej ( 4 posiłki) 

 atrakcyjny program pobytu 
Celem zajęć  jest nauka podstawowych kroków i form tanecznych oraz rozwój uczestników 

zgodnie z jego wrodzonym potencjałem i możliwościami rozwojowymi poprzez udział w 

zajęciach tanecznych. 

 Znalezienie możliwości wyrażania siebie poprzez zabawy muzyczno- 

taneczne oraz współtworzenie układów tanecznych 

 Radość i przyjemność w trakcie zabaw przy muzyce 

 Umiejętność współdziałania w grupie i wyrażania swoich potrzeb 

 Poprawienie własnej sprawności i kontroli swojego ciała; kształtowanie 

prawidłowej postawy 

 Współudział w tworzeniu pokazu końcowego 

Zadania: 

 Wyrabianie poczucia rytmu, wrażliwości na muzykę oraz umiejętności taneczne 

 Tworzenie okazji do wspólnego podejmowania i realizowania różnych układów 

tanecznych 

 Rozwijanie świadomości swojego ciała poprzez ruch do muzyki 

 Kadrę stanowią instruktorzy tańca, animatorzy zabaw, nauczyciele oraz studenci uczelni 

pedagogicznych, posiadający uprawnienia wychowawców kolonijnych oraz staż pracy w 

placówkach wypoczynku i doświadczenie w pracy z młodzieżą  

http://www.jurysta.org/


 

Świadczenia żywieniowe rozpoczynamy kolacją w dniu przyjazdu, a kończymy śniadaniem 

w dniu wyjazdu. Każdy z uczestników otrzyma suchy prowiant na wyjazd. 


